Gut versorgt
bei Haimorrhoiden

Mit Selbsttest

Ein Ratgeber fiir Patienten.

Weitere Informationen
zum Thema finden Sie unter
www.posterisan.de
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Liebe Patientin,
lieber Patient,

viele Menschen leiden unter Himorrhoiden — Frauen etwas
haufiger als Mdnner, und trotzdem haben die Betroffenen
oft Hemmungen, mit ihrem Arzt oder Apotheker Uber ihr
,heimliches Leiden"” zu sprechen. Die Schilderung von
Beschwerden im Bereich des Afters (Analbereich) ist vielen
Menschen peinlich und wird deshalb moglichst vermieden.
So werden Hamorrhoidenleiden oft sehr spat erkannt und
behandelt.

Neben einer beachtlichen Einbuf3e an Lebensqualitat sind
unnoétige und vor allem vermeidbare Komplikationen haufig
die Folge. Diese Broschure soll Innen helfen, sich in aller
Ruhe Uber Ursachen und Behandlungsmaoglichkeiten von
Hamorrhoiden zu informieren. Alle Details, die mit lhrer
Erkrankung im Zusammenhang stehen, werden offen beim
Namen genannt.

Es ist wichtig, dass Sie Uber den Analbereich
genauso gut Bescheid wissen wie auch tber
andere Bereiche Ihres Kérpers. Damit Sie mog-
lichst schnell und in Zukunft beschwerdefrei
sind, sollten Sie die folgenden Seiten aufmerk-
sam lesen.

DR. KADE wiinscht Ihnen rasche Linderung/
Genesung und eine beschwerdefreie Zeit!



Hamorrhoiden?
Die beruhigende Nachricht vorweg

Hamorrhoiden sind nichts Bosartiges, aber sie sind unange-
nehm und bereiten Beschwerden. Ihre Ausprdgung kann im
Laufe der Zeit zunehmen, weshalb sie unbedingt frihzeitig
behandelt werden mussen. Erste typische Anzeichen fur
Hamorrhoiden sind hellrotes Blut auf dem Toilettenpapier
oder in der Unterwdsche.

Hamorrhoiden - was verbirgt sich hinter
diesem schwierigen Namen?

Das Wort,Haemorrhoiden” kommt aus dem Griechischen
und bedeutet nichts anderes als,Blutfluss”. Die Himorrhoiden
bilden in der Schleimhaut des unteren Enddarmes ein
dichtes Gefal3polster, das als Schwellkorper dient. Zusam-
men mit dem inneren und dem duferen Schliemuskel des
Afters hat dieses Gefdl3geflecht die Aufgabe, den Darm nach
auflen hin abzudichten. Es liegt etwa 3 — 4 cm oberhalb
des Afters (Lateinisch: Anus) im Analkanal und ist bei einer
Untersuchung mit dem Finger normalerweise nicht tastbar.

Vom Krankheitsbild, ,Hdmorrhoiden” spricht die medizinische
Wissenschaft erst dann, wenn sich in diesem Gefal3polster
das Blut staut und nicht mehr ungestort abflieen kann. Die
Folge: Die kleinen arteriellen Blutgefé3e des Schwellkorpers,
die sauerstoffreiches und daher helles Blut transportieren,
erweitern sich und bilden — meist an typischen Stellen —
knotenartige Vorwolbungen der Schleimhaut.



Entwicklungsstadien der Hamorrhoiden -
so werden sie unterschieden

Bei den meisten Patienten bereiten Hamorrhoiden anfangs
wenig Beschwerden. Man nimmt sie oft erst zur Kenntnis,

wenn Spuren von hellrotem Blut auf dem Stuhl zu sehen
sind. Brennen, Ndssen, Juckreiz und das Gefuhl, dass der

Stadium 1

In diesem Stadium sind Hdmorrhoiden
aufBerlich noch nicht sicht- und tastbar.
Man kann sie nur mit dem Proktoskop,
einem Untersuchungsgerat, das in den
Darm eingefuhrt wird, als leichte Vor-
wolbungen im Analkanal sehen. AuBer
gelegentlichen hellroten Blutungen
verursachen sie in diesem Stadium
meist keine Beschwerden.

Stadium 2

VergroB3ern sich die Himorrhoiden-
knoten weiter (Hémorrhoiden

2. Grades), kdnnen sie bei der
Darmentleerung kurzfristig aus der
Afteréffnung gedriickt (,Vorfall”) und
damit sicht- und tastbar werden.

In diesem Stadium ziehen sie sich
jedoch meistens spontan wieder
zurlck. Der Patient hat das Gefiihl
der unvollstandigen Stuhlentleerung,
was zu noch langeren Sitzungen auf
der Toilette mit anhaltendem Pressen
fuhrt, wodurch das Leiden wiederum
verschlimmert wird. Es treten bereits

die typischen Beschwerden wie Bren-
nen, Juckreiz und Blutungen auf.

Darm am Ende des Stuhlgangs nicht vollstandig entleert ist
(Druckgefthl), kdnnen weitere Anzeichen fiir Himorrhoiden
sein. Die Arztin bzw. der Arzt unterscheidet in der Entwick-
lung von Hamorrhoiden vier Stadien:

Stadium 3

Hamorrhoiden dieses Stadiums
neigen nicht nur beim Stuhlgang,
sondern auch bei korperlicher
Belastung zum Vorfall. Meist bleiben
sie standig sicht- und tastbar, kénnen
aber zurtickgedriickt werden (die
Medizin spricht von ,reponieren”).
Hamorrhoiden 3. Grades kénnen
erhebliche Schmerzen und Be-
schwerden verursachen. Durch

den Schleimhautvorfall kommt es
zu Néssen und Schleimabgang.

Stadium 4

Bei Himorrhoiden 4. Grades liegen
die roten Schleimhautvorwélbungen
meist dauernd vor dem auf3eren
Afterrand. Neben Beschwerden wie
Néssen, Juckreiz und Schmerzen
kommt oft hinzu, dass der Stuhl nicht
mehr gehalten werden kann (Stuhl-
inkontinenz).




Was ist die Ursache?

Hamorrhoiden gelten als Zivilisationskrankheit: Ungesunde
Erndhrungsgewohnheiten mit wenig Ballaststoffen, zu
geringe Trinkmengen, eine sitzende Tatigkeit verbunden mit
Bewegungsmangel, starkes Pressen beim Stuhlgang (harter
Stuhl) und eine angeborene oder erworbene Bindegewebs-
schwache tragen zur Entstehung von Hdmorrhoiden bei.
Hinzu kommt die hdufige Unterdriickung des natirlichen
Stuhldrangs. Dies fihrt auf Dauer zu Verstopfung und kann
schlieBlich zur Gewdhnung an AbfUhrmittel fihren - ein
Teufelskreis, der nur schwer zu durchbrechen ist.

Was ist typisch
fur Hamorrhoidenleiden?

Typische Symptome bei Hdmorrhoiden sind, abhdngig vom
Stadium der Erkrankung, Juckreiz, Brennen und Nassen,
Nachschmieren von Stuhl, hellrote Blutauflagerungen auf
dem Stuhl und am Toilettenpapier bzw. in der Unterwasche
oder auch ein Geflhl der unvollstandigen Stuhlentleerung.
Meist kommen mehrere Symptome zusammen, die fur die
Betroffenen sehr unangenehm sind und das Wohlbefinden
erheblich beeintrachtigen kdnnen. Wie viele Menschen in

Deutschland solche Beschwerden haben, ist nicht genau
bekannt. Sicher ist, dass ein beachtlicher Anteil der Gber
30-jahrigen Menschen von Hamorrhoidenleiden betroffen ist.




Nicht immer sind es Himorrhoiden

Wenn es im Analbereich schmerzt, juckt oder blutet, missen
nicht immer Hamorrhoiden die Ursache sein. Die Haut rund
um den Darmausgang ist sehr empfindlich. Es kommt leicht
zu Reizungen, Verletzungen oder Entzindungen. Neben
vergroBerten Hamorrhoiden gibt es auch andere Erkrankun-
gen der Analregion die ahnliche Beschwerden verursachen

konnen:

Analfissur

Darunter versteht man einen

tiefen Einriss oder ein Geschwr der
Analhaut. Die Fissur fuhrt zu einer
chronischen Entziindung und kann
sehr schmerzhaft sein, weshalb der
Spannungszustand des Schlief3-
muskels erhéht ist (SchlieBmuskel-
krampf). Haufig ist sie auch von
geringen Blutungen begleitet.

Ekzem

Die Halfte der Menschen, die eine
proktologische Arztpraxis aufsuchen,
kommen wegen Hautproblemen am
After. Es juckt, die Haut brennt, nésst
oder ist sogar schon wund. Arzte
sprechen dann von einem Ekzem.
Das kann von einer Hautkrankheit
herrtihren, aber auch von einem Anal-
leiden. Insgesamt unterscheiden
Mediziner drei Typen von Analekzemen:
irritativ toxisch, atopisch sowie
allergisch.

Bei haufiger auftretenden oder anhaltenden Beschwerden
im Analbereich sollten Sie unbedingt Ihre Hausarztin oder
Ihren Hausarzt aufsuchen. Hinter diesen Symptomen kénnte
sich auch eine ernste Erkrankung verbergen, was allerdings
sehr selten ist. Nur Ihr Arzt kann diesen Verdacht ausraumen.
Maoglicherweise Uberweist er Sie an einen Proktologen,
einen Facharzt fir Enddarmerkrankungen.

Mariske

Marisken sind Hautfalten um den
After. Sie konnen ein Hinweis auf

das Vorkommen von krankhaft
veranderten Hamorrhoiden sein, aber
auch als Folge einer Geburt oder
nach Analthrombosen zurlckbleiben.
Manchmal kommt es zu Verwechs-
lungen mit Hdmorrhoiden. Unter-
scheidungsmerkmal: Bei Bauch-
pressen schwellen Marisken nicht an.

Thrombose

Hinter einer Analthrombose verbirgt
sich ein Blutgerinnsel in einer Anal-
randvene, das akut auftritt und als
schmerzhafter Knoten von blaulicher
Farbung auffallt.
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Was geschieht bei der
arztlichen Untersuchung?

War das alles?”, fragen viele Patienten erleichtert. Wenn man
vorher weil3, was einen beim Arztbesuch erwartet, ist alles
nur noch halb so schlimm. Bevor die Arztin bzw. der Arzt mit
der Untersuchung beginnt, ist eine Darmreinigung not-
wendig. Sie bekommen daher eine Darmspulung oder ein
Abfihrmittel. Nach dem Gang zur Toilette legen Sie sich mit
entbloBtem Unterkorper auf die Untersuchungsliege. Es gibt
drei mogliche Arten der Lagerung:

1. Linksseitenlage (SIMS-Lage)

2. Knie-Ellenbogen-Lage

3. Steinschnittlage (SSL)

Mit dem Finger wird dann vorsichtig erst die dulSere After-
umgebung und dann der Analkanal abgetastet. Bleiben
Sie dabei ganz locker. Je weniger Sie sich verkrampfen,
desto schneller und schmerzloser ist die Untersuchung.
Falls anschlieBend noch eine instrumentelle Kontrolle
notwendig sein sollte, werden Sie dariber informiert.
Manchen Patienten ist diese Untersuchung peinlich. In der
arztlichen Praxis handelt es sich jedoch um eine Routine-
untersuchung. Nur wenn das genaue Bild Ihrer Erkrankung
bekannt ist, kann die geeignete Behandlung eingeleitet
werden. Bitte denken Sie daran: Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt will
Ihnen helfen — und daran ist Gberhaupt nichts Peinliches!

13



Sie konnen selbst zur erfolgreichen
Behandlung beitragen

Eine Lebensweise mit ballaststoffarmer Erndhrung und
wenig Bewegung kann das Entstehen von Hdmorrhoiden
beginstigen. Sie ist jedoch in den meisten Féllen nicht
die alleinige Ursache. Wenn Sie Ihre ungesunden Lebens-
gewohnheiten dndern, ist dies der erste Schritt zur Vor-
beugung und Besserung Ihrer Hdmorrhoidenleiden.

Schutz vor Hamorrhoiden -
durch richtige Erndhrung

Sicher kennen Sie das Sprichwort:,Du bist, was Du isst."
Zwischen Erndhrung und Hamorrhoiden besteht - so er-
staunlich das auf den ersten Blick erscheinen mag -

ein enger Zusammenhang. Bei Hdmorrhoidenleiden sollte

alles daflir getan werden, dass der Stuhlgang auf naturliche

Art und Weise gefordert und der Darm gesund erhalten
wird. Eine ausgewogene, ballaststoffreiche Erndhrung,

die zudem fettarm und nicht zu scharf gewUrzt sein sollte,
sorgt flr eine regelmaRige Darmentleerung und weich
geformten Stuhl und ver-

mindert so Reizungen der

Achten Sie auf
eine ballaststoff-
reiche Erndhrung.
Auch wichtig:

Viel trinken tréagt
zum regelmaBigen
Stuhlgang bei.

Analschleimhaut.

Uberpriifen Sie lhren Speisezettel

Sehr empfehlenswert ist ein Frihstlck mit Frischkornmsli
und Vollkornbrot. Rohkostsalate aller Art sollten taglich auf
den Tisch kommen. Auch Milchprodukte wie Buttermilch,
Quark, Joghurt und Kase sollten zu Ihren bevorzugten
Lebensmitteln gehoren. Geniel3en Sie zum Nachtisch und
zwischendurch viel frisches Obst und reduzieren Sie daftr
die Menge an Weil3brot, StiSigkeiten und Kuchen. Sorgen
Sie tdglich fur ausreichende Trinkmengen (2-3 Liter Mineral-
wasser, Frichte- oder Krdutertees). Den Ubermafigen
Genuss von Alkohol, Kaffee, Schokolade, Cola, Kakao und
schwarzem Tee sowie stark blahenden Speisen wie Hilsen-
friichten, Zwiebeln und Kohl sollten Sie einschranken.

Vorsicht bei Zitrusfrichten: Sie kdnnen zu Reizungen fuhren.




Behandlung

Bei Schmerzen oder unertréglichem Juckreiz bringen Zapf-
chen mit einem lokalen Betdubungsmittel (Lokalandsthe-
tikum), wie z.B. Lidocain (Posterisan® akut), hdufig schnelle
Linderung. Vor proktologischer Untersuchung (max. 3 Tage)
kann auch eine Salbe (Posterisan® akut Salbe), die ebenfalls
das lokale Betdubungsmittel enthalt, sehr hilfreich sein.

Da es sich bei Hamorrhoiden meist um ein chronisches
Leiden handelt, ist es oftmals sinnvoll, nach Besserung der
Beschwerden weiter zu behandeln. Der Hautschutzkomplex
in Posterisan® legt sich wie ein Mantel auf die gereizte
Haut der Analregion und schiitzt den empfindlichen
Bereich. Die Hautelastizitdt wird erhoht und die behandelte
Analregion gepflegt.

Vom Arzt kdnnen nach differenzier-

Sorgféltige

Hygiene ist ter Diagnose kortikoidhaltige Salben
wahrend oder stérkere Lokalanasthetika ver-
der Erkrankung .

besonders schrieben werden.

wichtig.

Hygiene ist mehr als nur Hindewaschen

Hygiene beginnt schon bei der Auswahl der Unterwésche.
Als Faustregel gilt: Nur 100%ige Baumwolle ist 100%ig
richtig fur Sie. Im Gegensatz zu Kunstfasern ist Baumwolle
besonders hautfreundlich und atmungsaktiv und ermdglicht
eine ausreichende Schwei3aufnahme. Die richtige Anal-
hygiene hilft, Beschwerden wie Schmerzen, Brennen und
Juckreiz zu lindern. Deshalb sollten Sie den Analbereich nach
jedem Stuhlgang vorsichtig mit lauwarmem Wasser saubern.
Benutzen Sie dazu entweder einen Einmalwaschlappen,
einen dicken Wattebausch oder extra weiches Toilettenpapier.
Wichtig ist das anschliefende sorgfaltige Abtrocknen (nicht
rubbeln, nicht reiben, nur vorsichtig trocken tupfen).

RegelmaBlige Verdauung ist wichtig

Viele Menschen leiden unter Verstopfung. Wenn Sie davon
betroffen sind, sollten Sie unbedingt mit Ihrem Arzt oder
Apotheker dartiber sprechen. Wenden Sie AbfUhrmittel nur
an, wenn es wirklich notwendig ist und greifen Sie dann auf
nicht reizende Prdparate wie Flohsamen oder Macrogol zurtick.
Abflihrmittel reizen den Darm und fuhren bei gewohnheits-
maliger Anwendung zu Darmtragheit. Mit viel Bewegung und
einer konsequenten Umstellung der Erndhrung werden Sie es
schaffen, auf ganz naturliche Weise eine regelmallige Verdau-
ung zu erreichen. Es ist nicht erforderlich den Stuhlgang tdglich
zu erzwingen. Dagegen sollte man auftretenden Stuhldrang
nicht unterdricken. Starkes Pressen und vor allem das soge-
nannte Nachpressen bei zu festem Stuhl kann die Auspragung
eines Hamorrhoidenleidens verstarken.



Bequemlichkeit ist nichts
flir Himorrhoiden

Autositz, Fernsehsessel und Burostuhl sind wahre Forderer
von Hamorrhoidenleiden. Bequemlichkeit ist aller Leiden
Anfang. Hdmorrhoiden muss man Beine machen. Laufen,
Wandern, Gymnastik und Schwimmen sind ein guter
korperlicher Ausgleich. Joggen, Tennis und Springen da-
gegen nicht, da hier der Beckenboden tibermaRig belastet
wird und die Beschwerden dadurch zunehmen kénnen.

Benutzen Sie die Treppe statt des Lifts, erledigen Sie kleine
Besorgungen zu Full und nicht mit dem Auto. Verschaffen

Sie sich zwischendurch so viel Bewegung wie moglich.

Selbst im Sitzen kdnnen Sie trainieren: Pressen Sie den
SchlieBmuskel fest zusammen, als ob Sie den Stuhlgang
unbedingt verhindern wollten. Zahlen Sie bis 10 und lassen
Sie danach wieder locker. Wiederholen Sie diese Ubung

30- bis 40-mal, maglichst mehrmals taglich. Dieses Training
konnen Sie vollig unauffallig Uberall durchfthren. Der Erfolg
stellt sich allerdings erst nach Wochen ein, deshalb ist ein
regelmaBiges Langzeittraining wichtig.

lhre Mithilfe ist fiir
den Behandlungserfolg entscheidend

Eine gesunde Erndhrung, viel Bewegung
und ausdauerndes SchlieSmuskeltraining
sowie konsequente Analhygiene und
-pflege tragen zum Behandlungserfolg bei
und beugen neuen Beschwerden vor. Wer
einmal Hamorrhoidenbeschwerden hatte,
muss leider immer wieder damit rechnen.
Deshalb ist eine rechtzeitige und gezielte
Vorbeugung duBerst wichtig.



Das vielseitige Hamorrhoiden-
Programm von DR. KADE

Die patientenfreundlichen Darreichungsformen von
DR. KADE mit unterschiedlichen, dem jeweiligen Krank-
heitsbild genau angepassten Wirkstoffen erleichtern
die Anwendung und sorgen flr rasche Linderung der
Beschwerden.

Freiverkauflich:

Schnelle Hilfe -
Posterisan® akut
mit Lidocain

Linderung und Pflege -
Posterisan®
mit Hautschutzkomplex

Die pflanzliche Alternative —
Posterine® mit Hamamelis

Trennen Sie einfach die gegeniiber-
liegenden Coupons ab und legen
Sie diese als Einkaufshilfe in lhrer
Apotheke vor.

Verschreibungspflichtig:

Weitere Préparate mit einem Lokalanadsthetikum oder einem
antientzndlich wirkenden Kortikoid konnen lhnen (im Be-
darfsfall) von Ihrem Hausarzt auf Rezept verordnet werden.
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Salbe
Zur dulerlichen Anwendung bzw.
mit Applikator zum EinfUhren

Zapfchen
Zum EinfUhren

Haemotamp

Gibt seine Wirkstoffe kontinuierlich
Uber Stunden direkt am Ort der
Erkrankung frei

Salbe in Einmaltuben
Besonders praktisch und hygienisch,
z. B. fUr Reise und Arbeitsplatz

Kombi-Packung
Salbe und Zapfchen zur dulleren
und inneren Behandlung

Salbe mit Analdehner
Besonders empfehlenswert
bei verengtem und
verkrampftem SchlieSmuskel

Analdehner
Zur vorsichtigen Erweiterung des
Analkanals und Lockerung der

verkrampften inneren SchlieBmuskulatur

Analvorlagen
Besonders geeignet
zur umfassenden Analhygiene

Postesrisan"mhur ﬂ
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besuchen Sie uns doch einfach auf unseren informativen
Seiten im Internet unter:
www.posterisan.de

oder schreiben Sie an:

DR. KADE

Personliche Patientenberatung Posterisan
Rigistrale 2

12277 Berlin

bzw. per E-Mail an:
posterisan@kade.de

Wir behandeln Ihr Anliegen schnell und natdrlich absolut
vertraulich. Einen Arztbesuch kann dieser kostenlose Service
allerdings nicht ersetzen.

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin

Posterisan® akut mit Lidocain, Zipfchen. Anwendungsgebiete: Juckreiz und Schmerzen im Analbereich bei
Hamorrhoidenleiden, Analfissuren, Analfisteln, Abszessen und Proktitis; zur symptomatischen Behandlung vor und nach
anorektalen Untersuchungen und Operationen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand: 12/2011

Posterisan® akut mit Lidocain, Rektalsalbe. Anwendungsgebiet: Linderung von Schmerzen im Analbereich vor
proktologischer Untersuchung. Enthélt Cetylalkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 04/2011

Posterine® Salbe/Zapfchen, Wirkstoff: H lishlatter-Fluidextrakt. A dungsgek Zur Linderung von Juck-
reiz, Nassen und Brennen in den Anf: von Hamorrhoidenleiden. Bei Posterine® Salbe zusétzl.: Entziindungen
(z. B. Analekzem) und oberfléchliche Hautverletzungen im Analbereich. Bei Posterine® Zapfchen zusétzl.: Schleimhaut-
entziindungen im Analbereich. Salbe: Enthélt u. a. Propylenglycol, Wollwachs und Butylhydroxyanisol und -toluol. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand: 12/2011
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Selbsttest

Hamorrhoiden -
sind Sie betroffen?

Beantworten Sie die folgenden Fragen mit JA
oder NEIN und versehen Sie diese mit einem
Kreuz an der entsprechenden Stelle.

[a] [new]
[a] [new]

- Uben Sie eine sitzende Tatigkeit aus?
- Treiben Sie unregelmafig oder keinen Sport?

- Erndhren Sie sich ballaststoffarm (wenig Obst,
GemUse, Salat und Vollkornprodukte)?

] [nen]

- Nehmen Sie nur wenig (bis ca. 1 Liter/Tag)

Flassigkeit zu sich? @
[3a] [NEN]
[3a][NEN]

- Haben Sie knotenartige Verdickungen am After? @

- Leiden Sie an Verstopfung?

» MUssen Sie beim Stuhlgang stark pressen?

- Leiden Sie an regelmaBigem Juckreiz
im Bereich des Afters?

4] [nen]

- Haben Sie Blutspuren festgestellt (im Stuhl,
auf dem Toilettenpapier, in der Unterwésche)?

[a] Ne]
3] [Nen]

- Haben Sie Schmerzen beim Stuhlgang?

- Sind Sie schwanger
oder haben ein Kind geboren?

[1a][nEm]

- Treiben Sie regelmalig Kraftsport
oder heben Sie hdaufig schwer?

4] [new]

Haben Sie die Mehrzahl der Fragen mit JA beantwortet,
mochten wir Thnen ein Beratungsgesprach nahelegen.



DR. KADE

Pharmazeutische Fabrik GmbH
RigistraBe 2, 12277 Berlin
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www.kade.de

DR.KADE
PHARMA

T

Art.-Nr. 90129 (Stand: 01/2012)





